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Quand avoir des relations sexuelles, utilisez 

toujours des préservatifs et des digues dentaires 
avec spermacide. Elle permettra de réduire 

considérablement vos risques de contracter le 
VIH, le virus qui cause le SIDA.

Vous pouvez toujours obtenir gratuitement des 
préservatifs à partir de votre bureau de santé 
local. Composez le 411, ne cherchez pas de 

bureau le plus proche sur Internet.
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LE SAVIEZ-VOUS?
Les femmes noires et hispaniques représentaient 

82% du total estimé de [nouveaux] VIH / SIDA 
diagnostics pour les femmes en 2005, mais les 

femmes noires et hispaniques ne représentent que 
24% de toutes les femmes américaines. 

Protégez-vous! 
Toujours utiliser des préservatifs avec Spermacide!
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Il ya très peu de programmes obligatoires éducation 
sexuelle dans les écoles publiques, donc peu ou pas 
de conversations sur le VIH/sida ou autres infections 

sexuellement transmissibles. Pourtant, il ya des 
annonces partout dans les centres-villes pour les 

médicaments pour aider à gérer le VIH/sida. 

Prévenir, Ne 
Gèrent Pas
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